
 
Three Country Hearts 

Schwierigkeitsgr.:  Beginner 
A1-34 counts / A2-32 Counts / 2 Wall / Tag / Restart 

Choreographie:  Hilde Gruber, Annemarie Schwendner, Inge Steibl 
Musik: We are Flat Tire Crew  by  Thilo Schneider 

 
  
A1 /A2 /A1 / Brücke/ A1/ A2/ A1/ A1-Restart/ A1/ A1/ A1-Finale!! 

(A1 und A2 sind gleich, nur die letzten 4 counts sind verschieden!!) 
 
 
Sect: 1   

Kick fwd R,  kick side R,  coaster step R,  kick fwd L,  kick side L,  sailer ¼ turn L 
1, 2     RF kick vor,  RF kick nach rechts 
3+ 4    RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
5, 6     LF kick vor,  LF kick nach links 
7+ 8    LF Schritt hinter RF einkreuzen,  ¼ Linksdrehung & RF Schritt rechts,  LF Schritt vor 
 
 
Sect: 2  

Side R,  behind L,  shuffle ¼ turn R,  rock step L,  shuffle ½ turn L 
1, 2     RF Schritt rechts,  LF hinter RF kreuzen 
3+ 4    ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt vor,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
5, 6     LF Schritt vor & RF leicht anheben,  Gewicht zurück auf LF  
7+ 8    ½ Linksdrehung & LF Schritt vor,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt vor  
 
 
Sect: 3  

Rock step R,  shuffle ½ turn R,  shuffle L & ½ turn R,  coaster step R 
1, 2     RF Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht zurück auf LF 
In der 10. Wall Finale 
3+ 4    ½ Rechtsdrehung & RF Schritt vor,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
5+ 6    ½ Rechtsdrehung & LF Schritt zurück,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt zurück 
In der 7. Wall Restart  
7+ 8    RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
 

 
Sect: 4 / A1 !!!! 
Stomp L,  stomp R,  diag. step-lock-step R-L-R,  diag. step-lock-step L-R-L,  jazzbox R 
1, 2     LF Schritt vor aufstampfen,  RF neben LF aufstampfen 
3+ 4    RF Schritt schräg rechts vor,  LF hinter RF kreuzen,  RF Schritt schräg rechts vor 
5+ 6    LF Schritt schräg links vor,  RF hinter LF kreuzen,  LF Schritt schräg links vor 
7, 8     RF vor LF kreuzen,  LF Schritt schräg links zurück 
9, 10   RF Schritt rechts,  LF neben RF beistellen 
Am Ende der 3. Wall die Brücke 

 

Sect: 4 / A2 !!!! 
Jumping Rock back R 
7, 8     RF Schritt zurück & LF kick vor,  Gewicht zurück auf LF  



 

 
 
 

 
 
Tag /Brücke:  Am Ende der 3.Wall 
Rumba with Shuffle R-L  
1, 2     RF Schritt rechts,  LF neben RF beistellen 

3+ 4    RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt zurück 
5, 6     LF Schritt links,  RF neben LF beistellen 
7+ 8    LF Schritt vor,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt vor 

 
Rocking Chair R 
1, 2     RF Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht zurück auf LF 
3, 4     RF Schritt zurück & LF leicht anheben,  Gewicht zurück auf LF 

 
Restart 
In der 7. Wall sect:3 – nach counts: 6 

 

 
Finale:  In der 10. Wall sect:3 -nach counts: 2 

Coaster step R 
3+ 4    RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
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