
 
My Heart’s In Tennessee 

Schwierigkeitsgr.:  Improver 
32 counts/ 4 Wall / 2 Tag 

Choreographie:   Jaime Marisa (Mex) 
Musik:  My Heart’s In Tennessee – The Refreshments 

 
Sect: 1 

Rock step R,  shuffle back R,  back rock L,  shuffle L 
1, 2     RF Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3+ 4    RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt zurück 
5, 6     LF Schritt zurück & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
7+ 8    LF Schritt vor,  RF neben LF beistellen,  LF Schritt vor 
 
Sect: 2 

Step fwd R,  ½ turn L,  montery ½ turn,  kick-ball-cross R 
1, 2     RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung auf bd. Ballen (6:00 Uhr) 
3, 4     RF Spitze rechts auftippen,  ½ Rechtsdrehung & RF neben LF beistellen (12:00 Uhr) 
5, 6     LF Spitze links auftippen,  LF neben RF beistellen 
7+ 8    RF nach vor kicken,  RF neben LF beistellen,  LF vor RF kreuzen 
 
Sect: 3 

Side Rock R,  cross shuffle R,  side rock L,  cross shuffle L 
1, 2     RF Schritt rechts & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3+ 4    RF vor LF kreuzen,  LF zum RF heranziehen,  RF vor LF kreuzen 
5 ,6     LF Schritt links & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF 
7+ 8    LF vor RF kreuzen,  RF zum LF heranziehen,  LF vor RF kreuzen 
 
Sect: 4 

Side R,  behind L,  chasse ¼ turn R,  step fwd L,  ½ turn R,  step fwd L,  scuff R   
1, 2     RF Schritt rechts,  LF hinter RF kreuzen 
3+ 4    RF Schritt rechts,  LF neben RF beistellen,  ¼ Rechtsdrehung & RF Schritt rechts (3:00 Uhr) 
5, 6     LF Schritt vor,  ½ Rechtsdrehung auf bd. Ballen (9:00 Uhr) 
7, 8     LF Schritt vor,  RF neben LF einen Bodenstreifer 
 

 

Tag 1/Brücke  -  am Ende der 2./6./10.Runde (immer auf 6:00 Uhr) 
Stomp fwd R 
1,2,3,4  RF neben LF aufstampfen, Pause (3-Takte) 
 

Tag 2/Brücke  -  am Ende der 4.Runde (12:00 Uhr) 

Rocking Chair R 
1, 2      RF Schritt vor & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
3, 4      RF Schritt zurück & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF 
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