
 
DGL 

Schwierigkeitsgr.: Intermediate 
 38 counts / 2 wall / 1 Tag / 1 Restarts 

Choreographie: Leo & Manu 
Musik: The Prayer  by  Aaron Watson 

 
 
 

Sect: 1 

Kick ball cross R,  scissor cross R,  weave L,  step L,  stomp up R,  step R,  stomp up L 

1+ 2     RF kickt nach vor,  RF neben LF beistellen,  LF vor RF kreuzen 
3+ 4     RF Schritt rechts,  LF neben RF beistellen,  RF vor LF kreuzen 
+5+6    LF Schritt links,  RF hinter LF kreuzen,  LF Schritt links,  RF vor LF kreuzen 

+7+8    LF Schritt links,  RF neben LF aufstampfen,  RF Schritt rechts,  LF neben RF aufstampfen 
 
Sect: 2 

Step side L,  slide R,  coaster step R,  step fwd L,  ¾ turn R,  stomp L,  hold 
1, 2      LF Schritt links,  RF zum LF heranziehen 

3+ 4     RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen,  RF Schritt vor 
5, 6      LF Schritt vor,  ¾ Rechtsdrehung  
7, 8      LF neben RF aufstampfen,  PAUSE 
 
Sect: 3 

Sailer step R,  sailor ¼ turn L,  step fwd R,  ½ turn L - 2x 
1+ 2      RF hinter LF kreuzen,  LF Schritt links,  RF Schritt rechts 
3+ 4      LF hinter RF kreuzen,  ¼ Linksdrehung & RF Schritt rechts,  LF Schritt vor 

5, 6       RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung  
7, 8       RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung 

   
Sect: 4 

Cross rock back R,  cross rock back L,  step R,  step L,  ½ turn L & step back R,  slide L 
1+ 2    RF vor LF kreuzen & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF & RF Schritt rechts 
3+ 4    LF vor RF kreuzen & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF & LF Schritt links 
5, 6     RF Schritt vor,  LF Schritt vor 

Hier die Brücke in der 5. Runde (6 Uhr) 
7, 8     ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück,  LF zum RF heranziehen 
 
Sect: 5 

½ turn & step fwd L,  stomp up R,  jump. rock back stomp R,  jump. rock back stomp L 
1, 2      ½ Linksdrehung & LF Schritt vor,  RF neben LF aufstampfen 

Hier der Restart in der 6. Runde (12.00Uhr) 
3+ 4     RF Schritt zurück & LF kick vor,  LF Schritt vor,  RF neben LF aufstampfen 
5+ 6     LF Schritt zurück & RF kick vor,  RF Schritt vor,  LF neben RF aufstampfen 
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Tag/ Brücke: In der 5. Runde Sect: 4 – nach counts 6 
Sect:1 

Step R,  step L,  step R,  together  L,  long step back R,  slide L,  hold-2x 
1, 2     RF Schritt vor,  LF Schritt vor 

3, 4     RF Schritt vor,  LF neben RF beistellen 
5, 6     RF großer Schritt zurück,  LF zum RF heranziehen 

7, 8     PAUSE – 2x 
 
Sect: 2 

Step back R,  step back L,  step back R,  together L,  long step fwd R,  slide L,  hold-2x 
1, 2      RF Schritt zurück,  LF Schritt zurück 

3, 4      RF Schritt zurück,  LF neben RF beistellen 
5, 6      RF großer Schritt vor,  LF zum RF heranziehen 
7, 8      PAUSE – 2X 

 
Sect: 3 

Step fwd R,  ½ turn L - 2x,  Cross rock back R,  cross rock back L, 
1, 2       RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung  
3, 4       RF Schritt vor,  ½ Linksdrehung 

5+ 6      RF vor LF kreuzen & LF leicht anheben,  Gewicht auf LF & RF Schritt rechts 
7+ 8      LF vor RF kreuzen & RF leicht anheben,  Gewicht auf RF & LF Schritt links 
 

Sect: 4 

Step R,  step L,  ½ turn L & step back R,  slide L,  ½ turn & step fwd L,  stomp R,  jump. rock back stomp R 
1, 2     RF Schritt vor,  LF Schritt vor 
3, 4     ½ Linksdrehung & RF Schritt zurück,  LF zum RF heranziehen 
5, 6     ½ Linksdrehung & LF Schritt vor,  RF neben LF aufstampfen 

7+ 8    RF Schritt zurück & LF kick vor,  LF Schritt vor,  RF neben LF aufstampfen 
 
Sect:5 

Jump. rock back stomp L,  stomp R,  stomp L 
1+ 2    LF Schritt zurück & RF kick vor,  RF Schritt vor,  LF neben RF aufstampfen 

3, 4     RF neben LF aufstampfen,  LF neben RF aufstampfen 
 

 
Restart in der 6.Runde Sect:5 - nach counts: 2 
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